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SUIVI MEDICAL
Saison 2026-2027

Swiss Ice Skating veille a ce que ses athlétes bénéficient d’un suivi médical optimal tout au long de leur carriére
sportive et qu’ils maintiennent une excellente condition physique et mentale.

Cela implique un encadrement médical adapté ainsi qu’un acces aux meilleurs soins possibles en cas d’accident,
de blessure ou de probleme de santé.

C’est pourquoi Swiss Ice Skating recommande a toutes ses pratiquantes et tous ses pratiquants de se rapprocher
d’un établissement médico-sportif reconnu par Swiss Olympic pour tout suivi en médecine sportive.

1. Organisation médicale

Swiss Ice Skating collabore avec un médecin de fédération (Chief Medical Officer — CMO), responsable du suivi
médical des athletes du cadre national en patinage artistique et en danse sur glace.

1.1 Chief Medical Officer (CMO)

Dr méd. Patrik Noack — Medbase Abtwil

e Spécialiste en médecine interne générale FMH

e Meédecine du sport SEMS

e Médecine manuelle SAMM

e Echographie abdominale SGUM

Contact : Wiesenbachstrasse 5, 9030 Abtwil

Tél. +41 71 313 70 20 | Mobile +41 79 639 84 25

patrik.noack@medbase.ch | www.medbase.ch/standorte/detail/medbase-abtwil
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1.2 CMO adjointe

Dre méd. Sibylle Matter — Medbase Berne Centre
e Spécialiste en médecine interne générale FMH
e Meédecine du sport SEMS
Contact : Schwanengasse 10, 3011 Berne
Tél. +41 31 326 55 55 | sibylle.matter@medbase.ch | www.medbase.ch/fr/les-centres/detail/medbase-bern-
bahnhof

La Dre méd. Sibylle Matter est la CMO adjointe et la personne de contact pour les questions spécifiques aux
femmes.

1.3 Danse sur glace

PD Dr méd. Thomas Rauer — Sports Knee Institute
e Spécialiste en chirurgie FMH
e Traumatologie spécialisée (SGC/SO)

Spécialisation en chirurgie générale et traumatologie (SGACT)
e Médecine du sport et de I'exercice (SEMS)

Contact : Bahnhofstrasse 41, 5000 Aarau, Suisse

Tél. +41 62 836 75 09 | ski@hin.ch | www.sports-knee.ch

Le Dr méd. Thomas Rauer est la personne de contact principale pour la danse sur glace.
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2. Taches de I'équipe médicale

e Examens médico-sportifs (EMS)

e  Suivi médical des athlétes des cadres nationaux
e Conseil et coordination en médecine d’urgence
e Orientation vers des centres spécialisés

e Soutien aux projets de prévention et nutrition
e Coordination médicale au sein de la fédération

3. Partenariat en Romandie

Swiss Ice Skating collabore également avec GO2 — Centre romand de chirurgie et de médecine du sport et des
arts pour la prévention et le suivi médical des jeunes athlétes (10-20+).

Le CMO est en contact direct avec I'’équipe médicale de GO2 afin d’assurer un suivi coordonné des athletes du
cadre national et régional de patinage artistique et danse sur glace basés en Romandie.

4. Obligations des athletes

4.1 Cadre national (T3 | T4—M, minimum SOTC nationale)

Les athletes doivent effectuer un EMS une fois par saison, soit aupres du CMO, d’un Medbase Sports Medical
Center (voir liste en annexe), de GO2 ou dans un établissement médico-sportif reconnu par Swiss Olympic.

Dans tous les cas, le rapport médical doit étre envoyé au CMO pour contréle.

Les colits sont a la charge de I'athléte, sauf mention contraire liée a convention d’athléte de Swiss Ice Skating.

4.2 Candidat-es PISTE | Cadre régional (F3-T2)

Les athlétes doivent obligatoirement présenter, lors de leurs participations aux tests physiques PISTE et de leur
adhésion au cadre régional, une attestation médicale certifiant la réalisation d’un EMS datant de moins de 18
mois dans un établissement médico-sportif reconnu par Swiss Olympic.

Les colits sont a la charge de I'athléte.

En outre, Swiss Ice Skating recommande un suivi médical attentif par les professionnels de tout établissement
médico-sportif reconnu par Swiss Olympic pour les jeunes patineurs et patineuses orientés vers le sport de
performance, a partir de F3 > T1.

Ittigen, le 20 avril 2026
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Medbase Sports Medical Center (Swiss Olympic zertifiziert)

Nachname Vorname Medbase Standort Adresse Telefon E-Mail

Noack Patrik Medbase Abtwil Wiesenbachstrasse 5, 9030 Abtwil 071 313 70 20 patrik.noack@medbase.ch

Kraus Leonie Medbase Abtwil Wiesenbachstrasse 5, 9030 Abtwil 071 313 70 20 leonie.kraus@medbase.ch

Intorp Stephanie Medbase Abtwil Wiesenbachstrasse 5, 9030 Abtwil 071 313 70 20 stephanie.intorp@medbase.ch
Heller Valeria Medbase Abtwil Wiesenbachstrasse 5, 9030 Abtwil 071 313 70 20 valeria.heller@medbase.ch

Matter Sibylle Medbase Bern Zentrum Schwangengasse 10, 3011 Bern 031 326 55 55 sibylle.matter@medbase.ch

Hanel Lukas Medbase Bern Zentrum Schwangengasse 10, 3011 Bern 031 326 55 55 lukas.haenel@medbase.ch
Angelella Daniele Medbase Luzern Zihlmattweg 46, 6005 Luzern 041 318 61 81 daniele.angelella@medbase.ch
Eggenberger Dominik Medbase Thun Weststrasse 14, 3604 Thun 033 225 23 00 dominik.eggenberger@medbase.ch
Kellerhlas Christoph Medbase Thun Weststrasse 14, 3604 Thun 033 225 23 00 christoph.kellerhals@medbase.ch
Zehnder Pascal Medbase Winterthur Brunngasse Brunngasse 6, 8400 Winterthur 052 260 37 80 pascal.zehnder@medbase.ch
Schaller Fabian Medbase Winterthur WIN4 Grizefeldstrasse 32, Campus, 8400 Winterthur 052 266 93 00 fabian.schaller@medbase.ch
Stigler Brigitte Medbase Winterthur WIN4 Grizefeldstrasse 32, Campus, 8400 Winterthur 052 266 93 00 brigitte.stigler@medbase.ch
Oliver Rubén Medbase Wetzikon Bahnhofstrasse 99g, 8620 Wetzikon 044 934 30 30 ruben.oliver@medbase.ch

Angela Ruwell Medbase Zirich Léwenstrasse Lowenstrasse 29, 8001 Ziirich 044 226 36 36 angela.ruwell@medbase.ch
Fuchs Thomas Medbase Zirich Léwenstrasse Lowenstrasse 29, 8001 Ziirich 044 226 36 36 thomas.fuchs@medbase.ch

Lai Alessandro Medbase Zirich Léwenstrasse Lowenstrasse 29, 8001 Ziirich 044 226 36 36 alessandro.lai@medbase.ch




